BOMBINHAS

COMO UTILIZA-LAS?




Como utilizar as “bombinhas”

O que acontece no pulmédo
da crianca que chia?

Pelo menos 2 fatores sdo importantes: o broncoespasmo e a inflamacao. O bron-
coespamo é uma contracdo dos musculos que envolvem os brénquios. A inflamacao

€ uma irritacao da via aérea que esta presente mesmo fora da crise
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Qual o tratamento para Asma?

Inaloterapia é a modalidade de tratamento mais utilizada no

tratamento das criancas que chiam. Medicamentos contidos nos nebulimetros
dosimetrados, popularmente conhecidos como “bombinhas” ou “spray” podem ser
divididos em 2 categorias: os broncodilatadores que relaxam os musculos e os corti-
coides que atuam na inflamacao, a principal causa do problema. Portanto, os bronco-
dilatadores sao como a Dipirona para tratar pneumonia. Aliviam os sintomas mas nao

atuam na causa do problema
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PARTICULAS PARTICULAS
INADEQUADAS IDEAIS
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Por que é indicado o uso de
espacadores?

PARTICULAS PARTICULAS

INADEQUADAS IDEAIS
Espacadores retém as particulas \

grandes, inadequadas, que nao
vao depositar no pulmao. Apenas

as particulas pequenas, ideais para

a deposicao pulmonar estarao

disponiveis.

A deposicao do medicamento no pulmao é sempre maior quando se usa
espacadores. Portanto, os espacadores devem ser usados em qualquer idade, até

mesmo em adultos.

MAIS REMEDIO
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MENOS REMEDIO
NO PULMAO
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Como utilizar os espacadores
corretamente?

)

ﬂ 1 - Retire a tampa do aerossol e agite-o bem, para
assegurar a liberacdo adequada da medicacao.

2 - Crianga deve estar na posicao ereta. Encaixe o
aerossol no espacador sempre na posicao vertical.

3 - Mascara deve ficar bem adaptada na face da
crianca, envolvendo a boca e o nariz, sem escape.

4 - Pressionar o aerossol, liberando a medicacao
dentro do espagador.

5 - Crianga deve realizar 3 a 4 inspiragdes. Se
possivel inspirar lentamente pela boca, fazendo
uma pausa no final de cada inspiracao.

6 - Retire a tampa da bombinha e agite-a bem
para que a medicacao seja liberada adequada-
mente.
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Dicas para as criancas
aceitarem o espacador

ﬂO Deixe a crianga brincar com o espagador
2@ Nao coloque muita pressao no rosto
50 Torne o tratamento agradavel

@O Inalagao durante atividades prazerosas
5@ Cole adesivos preferidos nos espacadores
@O Pratique em bonecos e bichos de pelucia

% O Recompense quando fizer adequadamente

Inalar pelo bocal é sempre

) o melhor que pela mdscara. A
O Tratamento durante o sono sé em ultimo caso .

partir de 6 anos deve-se usar o

bocal. Nem todos os espacadores

permitem o uso pelo bocal



NEUTRO
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Mascara «—

Limpeza dos
espacadores

Vélvula de Exalagdo <« —

\
HEncalxe para

tragueostomia

Atenccos

ﬂo Desmonte o espacador e deixe de molho
em agua com detergente neutro*.

20 Nao use bucha, esponjas de aco ou
escovas.
NAO USE

PANO SECO

——> Adaptador flexivel

50 Nao use dgua quente pois danifica as
pecas do espacador.

@o Cuidado especial com a valvula, a peca mais delicada do espagador.
Nao é necessario retirar a valvula de sua posicao original.

* Espacadores de aluminio néGo precisam de detergente neutro. DEIXE SECAR
Se preferir limpar apenas com dlcool gel a 70%. NATURALMENTE
* Espacadores de plastico precisam ser limpos utilizando detergente neutro oy

/@ USE DETERGENTE
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Como avaliar se o frasco
tem medicamento

Dﬁ ﬂo Se o tubo afundar na agua é porque esta cheio de

medicamento.

u g@ Se boiar na vertical é porque esta pela metade.

[—J 5@ Se boiar na horizontal, o medicamento esta acaban-

do, tem quase sé propelente




