
Volta as aulas
com Alergia alimentar

Check list

Informações 
para  Escola

Encontre com a diretora, professora da 
criança, enfermeira e funcionários da 
cantina (se houver)

Certifique-se se a escola está preparada 
para lidar com alunos portadores de 
alergia alimentar

Discuta com as diferentes áreas da 
escola as necessidades da criança, 
incluído sala de aula, lanchonete, recreio 
e transporte escolar
Avalie se funcionários da lanchonete (se 
houver) sabem preparar alimentos com 
segurança
Compartilhe o plano de ação de seu filho 
com todos que terão contato com ele

Estimule a escola a realizar o 
treinamento de como lidar em caso de 
reações anafiláticas

Verifique quais funcionários estão 
treinados e escalados para aplicar o 
tratamento em caso de emergência

Determine se políticas de não 
compartilhar alimentos e lavagem das 
mãos podem ser aplicadas da sala de aula

Verifique onde a merenda será 
guardada, onde vai ser o lanche e que 
vai supervisionar

Solicite para ser avisado com antecedência  
quando houver excursões escolares

Entregue os medicamentos e o 
plano de ação antes ou no primeiro 
dia de aula

Relembre seu filho (a) a não aceitar 
alimentos cujos ingredientes são 
desconhecidos

Mantenha contato com a professora de 
seu filho (a) para se certificar como está 
o ambiente em sala de aula

Sempre esteja alerta para sinais de que 
a criança possa estar sofrendo bullying 
por caus de sua alergia alimentar

Compartilhe orientações, apostilas e 
textos sobre alergia alimentar com a 
escola

How Might a Child Describe a Reaction?

Children have unique ways of describing their experiences and perceptions, and allergic reactions are no 
exception. Precious time is lost when adults do not immediately recognize that a reaction is occurring or 
don’t understand what a child is telling them.

Some children, especially very young ones, put their hands in their mouths or pull or scratch at their tongues 
in response to a reaction. Also, children’s voices may change (e.g., become hoarse or squeaky), and they 
may slur their words.

The following are examples of the words a child might use to describe a reaction:

• “This food is too spicy.”

• “My tongue is hot [or burning].”

• “It feels like something’s poking my tongue.”

• “My tongue [or mouth] is tingling [or burning].”

• “My tongue [or mouth] itches.”

• “It [my tongue] feels like there is hair on it.”

• “My mouth feels funny.”

• “There’s a frog in my throat.”

• “There’s something stuck in my throat.”

• “My tongue feels full [or heavy].”

• “My lips feel tight.”

• “It feels like there are bugs in there.” (to describe itchy ears)

• “It [my throat] feels thick.”

• “It feels like a bump is on the back of my tongue [throat].”

If you suspect that a child is having an allergic reaction,  
follow their emergency care plan and treat the reaction quickly.

Learn more about treatment at  
foodallergy.org/TreatingReactions.
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Como uma criança pode descrever 
uma reação alérgica

As crianças têm formas únicas de descrever as suas experiências e percepções, e as reações alérgicas não 
são exceção. Perde-se um tempo precioso quando os adultos não reconhecem imediatamente que uma 
reação está ocorrendo ou não entendem o que a criança está lhes dizendo.

Algumas crianças, especialmente as muito pequenas, colocam as mãos na boca ou puxam ou coçam a 
língua em resposta a uma reação. Além disso, a voz pode ficar rouca e elas podem falar com dificuldade.

A seguir estão exemplos de palavras e frases que uma criança pode usar para descrever uma reação:

• “Esta comida está ardendo.”

• “Minha língua está  quente (queimando).”

• “Parece que algo está cutucando minha língua.”

• “Minha língua (boca) está formigando.”

• “Minha língua (boca) está coçando (pinicando).”

• “Parece que minha língua tem pelos.”

• “Minha boca está estranha.”

• “Tem um sapo na minha garganta.”

• “Tem alguma coisa presa na minha garganta.”

• “Minha língua parece cheia (pesada).”

• “Meus lábios estão esquisitos.”

• “Minha orelha está coçando (pinicando)

• “Minha garganta está grossa.”

• “Tem um caroço na minha garganta.”

Se você suspeitar que uma criança está tendo uma 
reação alérgica, siga o plano de atendimento de 
emergência e trate a reação rapidamente.
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