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pULMÃO NAS
DOENÇAS
REUMATOLÓGICAS. Introdução

As manifestações pulmonares
ocorrem em quase todas as doenças
reumáticas infantis,

Secundário à doença de base e/ou
como efeitos adversos de tratamentos
medicamentosos.

Pode ser uma das principais causas
de morbidade e mortalidade nestas
doenças. 

Mary M. Buckley, C. Egla Rabinovich, Pulmonary Manifestations of Rheumatic Diseases in Children,
Pediatric Clinics of North America, Volume 68, Issue 1,2021, Pages 147-166,



Pulmão nas doenças
reumatológicas

Os sintomas em crianças podem
inicialmente estar ausentes ou sutis.

 Aqueles em risco elevado
devem, portanto, ser rastreados quanto
ao envolvimento pulmonar. 

Mary M. Buckley, C. Egla Rabinovich, Pulmonary Manifestations of Rheumatic Diseases in Children,
Pediatric Clinics of North America, Volume 68, Issue 1,2021, Pages 147-166,



Diversas doenças...

Lúpus

SJOGREN

Doença do tecido
conjutivo

Artrite idiopática
juvenil

Artrite idiopática
juvenil sistêmica

Esclerodermia

Dermatomiosite

Sarcoidose



Doença auto-imune

Autoanticorpos + citocinas e quimiocinas -->
inflamação multissistêmica e dano tecidual. 

Principais características:  artrite, erupção malar,
nefrite e doença do sistema nervoso. 

Descobriu-se que as crianças têm menos
manifestações pulmonares que os adultos, incluindo
menos doença pleural. 

Lúpus

Anormalidades função
pulmonar foram descritas

em até 48% 
em uma coorte pediátrica. 

Charras A, Smith E, Hedrich CM. Systemic Lupus Erythematosus in Children and Young People. Curr Rheumatol Rep. 2021 Feb 10;23(3):20. doi:
10.1007/s11926-021-00985-0. PMID: 33569643; PMCID: PMC7875946.



Pneumonite lúpica
Febre, tosse, taquipnéia e hiṕoxia agudas.

Achados imagem inespecíficos:
Consolidação, derrame pleural

Lúpus

Pleurite
Inflamação da Pleura.

Dor Pleurítica.

Pleurite explosiva.

Vasculite
Embolismo
Hemorragia (anti-dsDNA  e
doença renal).
Infecções oportunistas

Fibrose 
Bronquiectasia
Bronquiolite
obliterante

Os derrames pleurais são
tipicamente 

exsudatos serosos ou
serossanguinolentos. 

Charras A, Smith E, Hedrich CM. Systemic Lupus Erythematosus in Children and Young People. Curr Rheumatol Rep. 2021 Feb 10;23(3):20. doi:
10.1007/s11926-021-00985-0. PMID: 33569643; PMCID: PMC7875946.



Lúpus

Mary M. Buckley, C. Egla Rabinovich, Pulmonary Manifestations of Rheumatic Diseases in Children,
Pediatric Clinics of North America, Volume 68, Issue 1,2021, Pages 147-166,



Lúpus

Mary M. Buckley, C. Egla Rabinovich, Pulmonary Manifestations of Rheumatic Diseases in Children,
Pediatric Clinics of North America, Volume 68, Issue 1,2021, Pages 147-166,



Lúpus

“Síndrome do pulmão encolhido”
As radiografias de tórax podem revelar volumes pulmonares reduzidos,

diafragmas elevados e atelectasia bibasilar.
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Lúpus



Lúpus - Pleurite 

Decúbito Lateral: diminui a movimentação
dos folhetos pleurais do lado sobre 

o qual repousa. Ele se deita sobre o lado da
dor.

Ausculta: Friccionar o couro 
Qualquer fase do ciclo respiratório

Posição antálgica? Asculta pulmonar? 

9:27



Lúpus
Manejo pulmonar

•Tratamento de complicações
infecciosas.

•Pleurite e derrame pleural- Corticóides

•Hidroxicloroquina

•Micofenolato, azatioprina, ciclosporina,
metotrexate: prevenção de danos aos
órgãos e poupador corticóide.

•Hemorragia – pulsoterapia com
metilprednisolona ou ciclofosfamida.

•Rituximabe - papel no tratamento de
complicações pulmonares ? 

Charras A, Smith E, Hedrich CM. Systemic Lupus Erythematosus in Children and Young People. Curr Rheumatol Rep. 2021 Feb 10;23(3):20. doi:
10.1007/s11926-021-00985-0. PMID: 33569643; PMCID: PMC7875946.



Sarcoidose

 Doença multissistêmica
 Etiologia desconhecida
 Infiltração tecidual por granulomas não caseosos

Shetty AK, Gedalia A. Childhood sarcoidosis: A rare but fascinating disorder. Pediatr Rheumatol Online J. 2008 Sep 23;6:16. doi: 10.1186/1546-0096-6-16. PMID: 18811966; PMCID:
PMC

Charras A, Smith E, Hedrich CM. Systemic Lupus Erythematosus in Children and Young People. Curr Rheumatol Rep. 2021 Feb 10;23(3):20. doi: 10.1007/s11926-021-00985-0. PMID: 33569643; 



Sarcoidose

 Área central: compacta, composta por macrófagos, células
epitelioides, células gigantes multinucleadas e linfócitos T CD4.

 Área periférica: linfócitos T CD8 e CD4, linfócitos B, monócitos,
mastócitos e fibroblastos; anéis lamelares de colágeno hialino.

 Corpos asteroides, corpos de Schaumann e partículas
cristalinas birrefringentes (sais de cálcio)

Shetty AK, Gedalia A. Childhood sarcoidosis: A rare but fascinating disorder. Pediatr Rheumatol Online J. 2008 Sep 23;6:16. doi: 10.1186/1546-0096-6-16. PMID: 18811966; PMCID: PMC2559831.

Charras A, Smith E, Hedrich CM. Systemic Lupus Erythematosus in Children and Young People. Curr Rheumatol Rep. 2021 Feb 10;23(3):20. doi: 10.1007/s11926-021-00985-0. PMID: 33569643; 



Sarcoidose

 Em até metade dos
pacientes à diagnóstico

acidental por alterações em
RX de tórax 

 Envolvimento pulmonar
em mais de 90% dos casos

 Doença pulmonar
intersticial difusa e

adenomegalias hilares

Melani AS, Simona A, Armati M, d'Alessandro M, Bargagli E. A Comprehensive Review of Sarcoidosis Diagnosis and Monitoring for the Pulmonologist. Pulm Ther. 2021 Dec;7(2):309-324. doi:
10.1007/s41030-021-00161-w. Epub 2021 Jun 6. PMID: 34091831; PMCID: PMC8589876.



Sarcoidose
Lesões granulomatosas : 

têm predileção pelas áreas perilinfáticas e feixes broncovasculares. 
 Lesões são comuns em localizações subpleurais e ao longo das vias aéreas.

Vários nódulos
pequenos

Adjacentes à
cissura maior
direita (seta),

superfícies pleurais,
e ao longo das

estruturas
vasculares centrais

(cabeça de seta)

Gozde Ozer, H. Nursun Ozcan, Rahsan Gocmen, Diclehan Orhan, Berna Oguz, and Mithat Halilog
RadioGraphics 2024 44:1



Sarcoidose 
 Os achados radiográficos de

tórax foram
 organizados em estágios I a IV

 
Guia anatômico para o

envolvimento pulmonar
 Não refletem a cronologia da
doença ou déficits funcionais

Gozde Ozer, H. Nursun Ozcan, Rahsan Gocmen, Diclehan Orhan, Berna Oguz, and Mithat Halilogl RadioGraphics 2024 44:1



Sarcoidose

Diagnóstico
Biópsia
 Preferência para local mais acessível (pele,
linfonodo, lesão conjuntival, parótida...)

Espirometria
Distúrbio Restritivo

Tratamento
 Glicocorticoides são os agentes mais
comumente usados no tratamento da
sarcoidose pulmonar.

 Nenhum medicamento foi aprovado pelo
FDA para tratamento da sarcoidose nos EUA.

Shetty AK, Gedalia A. Childhood sarcoidosis: A rare but fascinating disorder. Pediatr Rheumatol 
Online J. 2008 Sep 23;6:16. doi: 10.1186/1546-0096-6-16. PMID: 18811966; PMCID: PMC2559831.



Sjögren
Doença autoimune crônica.

Afeta principalmente o canal lacrimal e
glândulas salivares.22 

Envolvimento sistêmico variável.

Na população pediátrica, a síndrome de
Sjögren é rara com idade média de início
de 10 anos. 

 Envolvimento pulmonar é raro em
crianças --> Doença Pulmonar Intersticial.

Charras A, Smith E, Hedrich CM. Systemic Lupus Erythematosus in Children and Young People. Curr Rheumato
Rep. 2021 Feb 10;23(3):20. doi: 10.1007/s11926-021-00985-0. PMID: 33569643; PMCID: PMC7875946.



Artrite
idiopática
juvenil

•Grupo de doenças caracterizadas pela
presença de artrite crônica iniciada antes dos
16 anos de idade. 

•O que mais se associa a sintomas de vias
aéreas é o subtipo sistêmico

ENVOLVIMENTO PULMONAR  
•Raro
•Pleurite – pericardite

•RX: pneumonite, infiltrados intersticial,
reticular e nodular e derrames pleurais.

Case courtesy of Wael Nemattalla, Radiopaedia.org, rID: 7416

Charras A, Smith E, Hedrich CM. Systemic Lupus Erythematosus in Children and Young People. Curr Rheumato
Rep. 2021 Feb 10;23(3):20. doi: 10.1007/s11926-021-00985-0. PMID: 33569643; PMCID: PMC7875946.



Processo inflamatório e fibrótico da
pele e de outros órgãos resultante do
excesso de colágeno

 É dividida em duas categorias:
esclerodermia localizada juvenil

e esclerose sistêmica juvenil.

Envolvimento pulmonar ocorre em
34% a 55% e geralmente é
caracterizado por doença pulmonar
restritiva,  fibrose, HAP.

Esclerodermia

Cottin V, Brown KK. Interstitial lung disease associated with systemic 
sclerosis (SSc-ILD). Respir Res 2019;20(1):13.



Esclerodermia

Faveolamento 
Vidro fosco
Esofago dilatado

Cottin V, Brown KK. Interstitial lung disease associated with systemic 
sclerosis (SSc-ILD). Respir Res 2019;20(1):13.



Metotrexato



Ciclosporina



Sumário:
As crianças com envolvimento
pulmonar da doença reumática são
frequentemente clinicamente
assintomáticas.

Como tal, deve ser mantido um
elevado índice de suspeita.

Espirometria e radiografia de tórax
são modalidades úteis para iniciar a
avaliação de envolvimento para
aqueles em risco

A TC de tórax de alta resolução pode
ser indicada para avaliação adicional

Charras A, Smith E, Hedrich CM. Systemic Lupus Erythematosus in Children and Young People. Curr Rheumatol 
Rep. 2021 Feb 10;23(3):20. doi: 10.1007/s11926-021-00985-0. PMID: 33569643; PMCID: PMC7875946.
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