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Vocé sofre de espirros frequentes, congestao nasal e
coceira ou coriza? Nesse caso, vocé pode ter uma
doenga chamada rinite. Existem dois tipos de rinite: rinite
alérgica e rinite nao alérgica.
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Rinite alérgica

A rinite alérgica é causada por alérgenos como fungos, dcaros e pelos de animais. Estas substancias sdo
geralmente inofensivas, mas que podem causar reagdes alérgicas em certas pessoas.

Os sintomas de alergia sdo o resultado de uma reagdo em cadeia que comega no sistema imunoldgico. Seu
sistema imunoldgico controla como seu corpo se defende. Por exemplo, se vocé tem alergia a poeira, seu sistema
imunoldgico identifica o &caro como um invasor ou alérgeno. Seu sistema imunolégico reage exageradamente
produzindo anticorpos chamados Imunoglobulina E (IgE). Esses anticorpos viajam para as células que liberam
histamina e outras substancias quimicas, causando uma reagao alérgica com sintomas como espirros, congestao
nasal, coriza, coceira e fungueira.

Pessoas com rinite alérgica também s&o propensas a Conjuntivite Alérgica e podem ser mais sensiveis a irritantes
como fumaga, perfume ou ar frio e seco. A rinite pode contribuir para outros problemas, como asma, sinusite ou
problemas de ouvido, ou dificuldade para dormir.

Diagnostico de Rinite Alérgica

Um alergista/imunologista possui treinamento especializado e experiéncia para determinar quais alérgenos estao
causando seus sintomas. Seu alergista fara um histérico de salide detalhado, realizard um exame fisico e
provavelmente testara vocé para alergias. Os testes cutaneos mostram os resultados em 20 minutos. Esses
resultados, bem como a frequéncia e a gravidade dos seus sintomas, serdo considerados no desenvolvimento de
um plano de tratamento. As etapas para controlar seus sintomas podem incluir evitar os alérgenos aos quais vocé
é alérgico, medicamentos e até vacina de alergia (injegdes ou comprimidos contra alergia).
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Tratamento e manejo da rinite alérgica

O primeiro passo para controlar essa condigao € evitar alérgenos que causam sintomas. Por exemplo, se vocé é
alérgico aos acaros, é importante tomar medidas para evitar a exposi¢do aos acaros, como lavar frequentemente
a roupa de cama em dgua quente.

As vezes, tomar medidas para evitar alérgenos néao é possivel ou ndo é suficiente para controlar os sintomas da
rinite alérgica. E nesse momento que seu alergista pode sugerir medicamentos ou recomendar vacina de alergia
para controlar a inflamacg&o e prevenir os sintomas.

Os sprays nasais de corticosteréides controlam a inflamagao e reduzem todos os sintomas da rinite alérgica,
incluindo coceira, espirros, coriza e congestdo nasal. Os anti-histaminicos na forma de liquidos, comprimidos ou
sprays nasais blogueiam a histamina e podem aliviar a coceira, os espirros e o corrimento nasal. Mas podem néo
ser téo eficazes na redugdo da obstrugdo nasal.

Os antileucotrienos (Montelucaste) em forma de pilula podem diminuir os sintomas da rinite alérgica em algumas
pessoas.

Pilulas descongestionantes ou sprays nasais podem ser usados conforme necessario se a congestdo nasal ndo
for aliviada com outros medicamentos. Mesmo que alguns desses medicamentos estejam disponiveis sem
receita, vocé ainda deve consultar seu alergista para descobrir quais medicamentos funcionam melhor para vocé.
Mais importante ainda, um alergista pode examinar vocé para asma alérgica, que € comum em pacientes com
rinite.

Rinite ndo alérgica

Muitas pessoas com sintomas de rinite ndo apresentam alergias. Se vocé tem rinite ndo alérgica, evitar alérgenos
é desnecessario e ndo ajudara nos sintomas. Isso destaca a necessidade de visitar um alergista para determinar a
que voceé é ou ndo alérgico.

A rinite ndo alérgica geralmente comega em adultos e causa sintomas durante todo o ano, especialmente coriza e
congestdo nasal. Odores fortes, poluigdo, mudangas climaticas, fumaca e outros irritantes podem causar
sintomas de rinite ndo alérgica. Os sintomas de rinite ndo alérgica também podem se desenvolver como efeitos
colaterais de medicamentos, incluindo alguns medicamentos para pressao arterial, contraceptivos orais ou uso de
medicamentos.

Dicas saudaveis

« Existem duas formas de rinite: alérgica e ndo alérgica. Essa distingdo é importante para fornecer o melhor plano
para controlar seus sintomas.

+ As medidas para tratar a rinite alérgica incluem evitar o gatilho, medicamentos para inflamagao e alivio dos
sintomas e imunoterapia (injegdes e comprimidos para alergia).
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