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0 BEBE CHIADOR
MEU BEBE ESTA CHIANDO. ISSO E ASMA OU BRONQUITE?

Asma e bronquite sdo a mesma coisa’

0 que popularmente convencionou-se
chamar de bronquite é uma asma

leve. Existe asma tdo leve que a crianga
s0 tosse. Se o seu behé tem um

resfriado e esta chiando, vocé pode
perguntar se isso € asma. Evitamos usar
o termo asma em criangas abaixo de 3
Anos. Preferimos o termo “Bebé Chiador”
ou a “Crianga que chia”.

Isto porque sabemos hoje que existem pelo menos 2 grupos de criangas que chiam. Aquelas que comegam a
chiar no primeiro ano de vida, mas, a medida que vao crescendo, param de chiar entre 3 e 6 anos de idade. O outro
grupo também comega a chiar no primeiro ano de vida, mas continua chiando por um longo tempo, as vezes até a
idade adulta. Estudos indicam que 70% das criangas param de chiar a medida que vao crescendo e isto ndo é
asma. Apenas 30% continuam chiando, caracterizando um quadro de asma cléssica, verdadeira.

Qual a diferenga entre os bebés que vao parar de chiar daqueles que continuam chiando?

Por algum motivo, o bebé que para de chiar a medida que vai crescendo nasceu com os pulmdes menores do que
deviam. O calibre e o comprimento dos brénquios estdo menores (Figura 2). Mas, a medida que a crianga vai

02 crescendo, o pulmao também vai crescendo e a crianga, gradualmente, para de chiar. Trata-se de um processo
de amadurecimento e crescimento do pulmao que nao deve ser rotulado como asma!
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Meu filho vai parar de chiar?

N&o existe nenhum exame disponivel que nos permita diferenciar se o bebé estd ou ndo no grupo que vai parar de
chiar. Pelos dados obtidos na histéria da crianga, no exame fisico e no teste alérgico temos indicios de

qual grupo a crianga esta. Se os indicios sé@o que ele vai parar de chiar utilizamos o termo Bebé Chiador com baixo
risco para asma. Se os indicios sdo que ele continuara chiando o termo utilizado é Bebé Chiador provavel asma.
Pergunte ao seu médico qual o grupo provavel que seu filho se encontra. Se por um lado é bom a crianga estar no
grupo que vai parar de chiar, por outro lado, tem uma desvantagem. Neste grupo o tratamento é mais lento para
funcionar, pois ndo temos um remédio para fazer o pulméo crescer. Inclusive, nestas criangas, especialistas
nacionais e internacionais recomendam usar o minimo de medicagao e realizar o minimo de exames possiveis.
N&o torne o bebé chiador feliz em uma crianga infeliz com tratamentos e exames desnecessarios!

0 que esta acontecendo no pulmao do bebé chiador?

Para se ter sucesso no tratamento da crianga que chia é importante que os pais entendam o que acontece no
pulmao destas criangas. Na maioria das vezes, o que esté ocorrendo nas vias aéreas é uma irritagao! E importante
salientar que se trata de uma irritagdo e ndo de uma infecgdo. No jargdo médico essa irritagdo é denominada
processo inflamatoério. Inflamagao é diferente de infecgéo! O tratamento é direcionado no sentido de diminuir essa
irritagdo. Quanto menos irritada estiver a via aérea, menos sintomas a crianga terd. Com frequéncia, criangas
fazem uso de antibidtico desnecessariamente, pois se confunde esta irritagdo com infec¢édo. Veja texto sobre uso
e abuso de antibioticos em pediatria.

Apenas 30% dos bebés chiadores sdo alérgicos. A principal causa de chieira nos primeiros anos de vida sdo as
infeccgdes virais. Criangas entre 1 e 5 anos de idade tém, em média, 10 viroses por ano. Cheiro forte, mudanca de
tempo, fumaca de cigarro, inseticida, poluigao, entre outros, também séo fatores irritantes que podem
desencadear ou agravar uma crise de chieira. E sempre bom lembrar que n&o existe alergia a cheiro, mudanca de
tempo ou fumaga de cigarro. Estes sdo agentes irritantes e, quando atuam nas vias aéreas do bebé que esta mais
sensivel, conseguem desencadear ou piorar os sintomas.

COMO TRATAR A CRIANGA QUE CHIA?

VIDA AO AR LIVRE:

N&o valorize o que se fala em sua volta! Todo mundo da palpite! Tem sempre alguém falando que isto pode ou
aquilo ndo pode. Quem nunca ouviu a recomendagéao para evitar vento, chuva, sereno, andar descalgo, alimentos
gelados, entre outros. Pura bobagem! Se vento, chuva e “gelados” provocassem alguma doencga néo existiria
nenhum menor abandonado no Brasil, morreriam todos! Sorvetes, picolés e outros alimentos gelados NAO
causam doenga. Quando chove néo estd chovendo doenga, quando venta nao esta ventando virus e quando se
anda descalgo a infecgdo ndo sobe pelo pé, feito lagartixa! Entdo por que se adoece mais no inverno?
Certamente nado é devido ao frio. Se frio causasse doenca, esquimé estaria em extingéo.

Acontece que no frio mudam-se os habitos e passa-se mais tempo em ambientes fechados onde é mais facil ter
contato com virus e alérgenos. Além disso, fatores climaticos como polui¢éo e ar seco estdo mais presentes no
inverno. Epidemias virais sdo muito mais frequentes no outono e no inverno. E de fundamental importancia que as
criangas que chiam sejam estimuladas a terem atividades ao ar livre. PODE andar descalgo e sem camisa; PODE
sair na chuva, no sereno ou no vento; PODE tomar sorvete, nadar em piscina de agua fria, abrir geladeira, chupar
gelo, lavar a cabega, dormir de cabelo molhado, etc. Tudo isto sdo folclores populares que ndo encontram
respaldo cientifico na literatura sobre seu maleficio. Estimular vida ao ar livre é a Ginica maneira de diminuir o
nimero de viroses e consequentemente as crises de chieira.
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MANEJO:

A parte mais importante do manejo da crianga que chia é estar bem informado sobre como e quando os sintomas
causam problemas. E necessario evitar aquilo que pode desencadear uma crise e saber como usar os
medicamentos.

As causas da chieira e o medicamento ideal, variam de crianga para crianga. O tratamento do seu filho pode ser
muito diferente do de outra crianga com sintomas semelhantes. Seu alergista/pneumologista pediatrico ird
ajuda-lo a desenvolver um plano de tratamento, que deve ser compartilhado com familiares e cuidadores. Este
plano descreve quais os medicamentos tomar e, se necessario, quando e como alterar ou adicionar
medicamentos. Ele inclui conselhos de quando entrar em contato com seu médico. Um plano de manejo da
crianga que chia coloca vocé no controle do tratamento, proporcionando a detecgdo precoce dos sintomas e
tomadas de decisdo de como e quando agir.

MEDICAMENTOS:

Medicamentos para asma incluem remédios para prevenir a crise e remédios para tratar a crise. E importante
aprender a usar os medicamentos inalatérios prescritos. Se ndo usados corretamente eles podem néo funcionar
bem. Discuta a técnica inalatéria com seu médico. Nosso conhecimento sobre a a crianga que chia estda mudando
constantemente. Um relacionamento continuo com o médico do seu filho é fundamental para determinar o que ird
funcionar melhor para o seu filho, agora e durante toda a infancia.

Siga rigorosamente as instrugdes, elas sdo mais importantes que o uso de remédios.
N3o suspenda o tratamento por conta propria, mesmo que a crianca esteja passando bem.
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